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Editorial

Liebe Leserinnen
und Leser,

vielleicht fragen Sie sich, warum lhr Strompreis (noch) nicht
sinkt. Fast schon vergessen sind die turbulenten Zeiten vor
gut einem Jahr, als die Energiepreise an der Borse
schwindelerregende Hoéhen erreichten. Es gab Beflirch-
tungen, die Energie kdnnte knapp werden, vielleicht
missten wir im Winter frieren und vieles mehr.
In dieser schwierigen Zeit konnten wir unsere
Preise auf einem sehr glinstigen Niveau stabil
halten. Durch die Abschaffung der EEG-Umlage
durften sich unsere Kunden ab der Jahresmitte
2022 sogar Uber die niedrigsten Strompreise
seit zehn Jahren freuen, und das bis Ende
Januar 2023. Aufgrund der Risiken, die ein
kalter Winter noch gebracht hitte, haben wir
die Preise fur Sie auf einem deutlich gestie-
genen — aber im Vergleich zu den Mitbe-
werbern moderaten — Niveau fir das
Kalenderjahr 2023 gesichert. Stabile Preise
Uber einen langen Zeitraum, auch wenn die
Markte in Panik geraten, ist stets unser Ziel.
Damit bieten wir ein Stlick Verlasslichkeit
und Planbarkeit fir unsere Kunden.
Inzwischen ist viel passiert und die Energie-
preise an der Bérse sind wieder gesunken.
Mein Kollege Claus Gébel geht auf den Seiten
10 und 11 genauer auf die Mechanismen ein.
L&uft alles nach Plan, kdnnen sich unsere
Kunden zum 1. Januar 2024 Gber spirbar
glnstigere Strompreise freuen. Davon gehe ich

_Mix fest aus! Bleiben Sie uns treu, damit wir auch in
(’.') DKmlszr:!ua“neutrc::l '-: Fac :gfi‘?%ﬁgﬁ% Zukunft der feste Anker in einem turbulenten

‘ Energiemarkt fir Sie sein kénnen.
Weitere Informationen finden Sie dann sicher in

unserer ndchsten Ausgabe. Und jetzt viel SpaB
beim Lesen!

lhr

e, LLAL,

Thomas Lehfeld
Leiter Kaufménnischer Bereich
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Wie geht es unserem Klimawald?

Eschen, Eichen, Buchen und andere Baumarten wachsen und fuhlen sich wieder wohl.

Im Herbst 2021 hatten wir in Zusammenarbeit mit der
Erlanger Stadtforsterei rund 600 Jungbaume auf einer
Flache nordlich des Wasserwerks West gepflanzt. Das
ist eine der KlimaschutzmaBnahmen, die wir flr
Kunden unserer Griinstromprodukte und unseres
klimaneutralen Erdgases umsetzen.

Leider hat die extreme Trockenheit im vergangenen
Jahr einem Teil der Jungpflanzen sehr zugesetzt. Rund
30 Prozent mussten im Herbst 2022 ersetzt werden.
Durch das feuchte Frihjahr in diesem Jahr haben sich
die neuen Pflanzen bisher sehr gut entwickelt.

Noch werden die Jungbdume bei Bedarf gegossen.
Nach zwei bis drei Jahren sind sie auf sich allein
gestellt. Schon bei der Auswahl der Badume wurde
darauf geachtet, dass es sich um Arten handelt, die
mit den Klimaveranderungen klarkommen. Dazu
zéhlen zum Beispiel Mannaeschen, Zerr- und Stiel-
eichen, Hopfenbuchen, Elsbeeren und Esskastanien.
Die kleinen Bdume sind im Moment noch durch
Wuchshdillen geschitzt. Wird die bisherige weiBe
Bio-Wuchshdille durch die Witterung zu arg bescha-
digt, tUbernimmt eine nattrliche Wuchshille aus
Weidengeflecht die Schutzfunktion.

S DS

Auf der Stationstafel findet
man viele Infos Uber den
Klimawald und seine Baume

Der Klimawald ist als Station 18 in unseren Naturer-
lebnispfad im Wasserschutzgebiet West integriert.
Weitere Informationen finden Sie unter www.estw.de/
klimawald und www.estw.de/naturerlebnispfad

Moderne Technik
hilft den Stadtbaumen

Der ESTW-Klimawald im Wasserschutz-
gebiet West wird in einigen Jahren ohne
zusétzliche Bewasserung auskommen. Im
Erlanger Stadtgebiet hingegen sind viele
Baume auf zuséatzliches Wasser ange-
wiesen. Eine neue innovative Technik soll
nun beim Bewaéssern helfen.

Ein Erlanger Pilotprojekt von Stadt, Fried-
rich-Alexander-Universitéat (FAU) und
ESTW nutzt die Technik sogenannter
digitaler Zwillinge, um die Bewé&sserung
der Stadtb&dume zu optimieren. Daflr

wurden an den Wurzeln von 70 Bdumen
Sensoren vergraben, die in 30, 50 und
70 Zentimetern Tiefe die Feuchtigkeit
messen und Uber das mioty-Funknetz der
ESTW an das Amt fir Stadtgrin tGber-
tragen. In Verbindung mit den Ergebnissen
aus 16 Wetterstationen im Stadtgebiet
kann mithilfe von Kinstlicher Intelligenz
nun abgeleitet werden, welche Baume
gerade Wasser benétigen. Das optimiert
die GieBvorgéange und spart Wasser.
Irgendwie clever!



Energiezukunft
mitgestalten”
ramliebstenmitdir

Schule fertig — und was nun? Die Entscheidung liegt in deiner Hand!

Wer Starfer
anrct!

Nutze die Gelegenheit und starte deine Ausbildung bei uns!

Sichere Arbeitsplatze und vielfaltige Entwicklungs-
moglichkeiten — es gibt gute Griinde fir eine Aus-
bildung im 6ffentlichen Dienst. Hier lernst du
sinnvolle Dinge und das Beste daran: Du bekommst
bei den Stadtwerken die Chance, die Energie-
zukunft mitzugestalten!

Seit der Griindung des Unternehmens ist die
Ausbildung bei den ESTW ein zentrales Thema.
Fachkrafte und Ausbilder, von denen viele vor
einigen Jahren selbst Azubi bei den ESTW waren,
nehmen unsere Nachwuchskréfte an die Hand

und formen sie zu jungen Talenten. Uberdurch-
schnittlich gute Abschlussnoten sowie besondere
Auszeichnungen fiir hervorragende Priifungs-

ergebnisse spiegeln die Qualitat der Ausbildung in
unserem Haus wider.

Zukunftshelden gesucht

Der Arbeitsalltag hat dabei nur wenig mit den bekann-
ten Klischees zu tun: Als Azubi bist du mittendrin statt
nur dabei! Technische Innovationen voranbringen und
aktiv die Energiezukunft deiner Heimat mitgestalten,
gehdren zu den téglichen Aufgaben im Versorgungs-
sektor. Davon kannst du dich bald selbst tGberzeugen,
denn fir den Ausbildungsstart im September 2024
suchen wir wieder Zukunftshelden! Also, nichts wie
los — nutze dein Talent und bewirb dich jetzt bei
deinem lokalen Energieversorger!

Ob Einsatze im Netzbetrieb, in unserem Heizkraftwerk, der
mechanischen Werkstatt oder den Wasserwerken —in der
Berufswelt des Anlagenmechanikers (m/w/d) wird so einiges
geboten.

Jakob Arens, Azubi Anlagenmechaniker, 4. Lehrjahr:
»Ich muss echt sagen, mit den Arbeitskolleginnen und
-kollegen passt es hier sehr gut. Doch auch die Bedeutung
meiner Arbeit bestédrkt mich in dem Gefihl, fir mich die
perfekte Ausbildung gefunden zu haben. Die Anlagen, an
denen ich arbeite, stellen die Versorgung des gesamten
Erlanger Stadtgebiets sicher. Das gibt mir ein Gefiihl von
Zufriedenheit und auch ein bisschen Stolz.”
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Industriekaufleute +
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Unsere Benefits
im Uberblick

Die Bedurfnisse unserer Azubis

s .Elektroniker sind uns wichtig. Daher bieten wir

neben einer strukturierten Aus-

p——
— (m/W/d) b"|Idung e|n.e Vielzahl an Benefits
far unsere jungen Talente!

o tarifliches Entgelt und
Sonderzahlung
Das Berufsbild des Elektronikers (m/w/d) ist so vielseitig wie die - 82 g Ut
Anwendungsmaoglichkeiten der Energie. Von der Ausriistung der e Zuschuss zum OPNV
Trafostationen bis hin zum Stromanschluss im Haus ist alles dabei. L
¢ Betriebliche Altersvorsorge
Julian Berg, Azubi Elektroniker, 3. Lehrjahr: e \lermdgenswirksame
»Schon wéhrend der Schulzeit stand fest: Ich will spater etwas Tech- Leistungen
nisches machen. Bisher sind alle meine Erwartungen an den Beruf des
Elektronikers erf(illt worden. Die Aufgaben sind vielseitig und lassen
keine Langeweile aufkommen. Zudem hat man bei den Erlanger ¢ Weiterbildungsmaoglichkeiten
Stadtwerken ein angenehmes Arbeitsklima und gute Aussichten auf
Ubernahme und Weiterbildung.”

e Kantine mit Essenszuschuss

e Elektrofahrrader und Elektro-
roller fur Dienstfahrten

® Pramie bei erfolgreichem
Abschluss

e Fitnesskarte

* Azubiausflige

Kaufleute fur Biiromanagement

(m/w/d))

Du arbeitest gerne im Biiro, hast ein Hand-
chen fiir Organisation und Teamarbeit?
Spannende Abteilungen wie die Material-
wirtschaft, der Vertrieb, das Personalwesen / A Hier findest du alle
und der Kundenservice warten auf dich. ' ' Infos zur Ausbildung:
. www.am-liebsten-
Sarah Gléckner, Azubi Industriekauffrau, F ., mit-dir.de
2. Lehrjahr: ,Bis heute bereue ich meine L] § 4
damalige Entscheidung, die ich nach meinem J M Ei'i':ﬁm
Praktikum als Industriekauffrau getroffen i n
habe, nicht. Denn die ESTW sind ein guter > ) Eh:
Arbeitgeber fir junge Menschen.”

N % 7 Einen haben wir noch —
siehe Seite 15.




Ein Stuckchen Paris

mitten Im

Gefragtes Café an einem prominenten Platz — seit 30 Jahren

ist der charmante Treffpunkt bei Jung und Alt beliebt.

In der FuBgangerzone auf typisch franzdsischen
Stihlen sitzen, Café au Lait schllrfen, dazu ein frisch
gebackenes Croissant genieBen und das bunte Treiben
der Passanten beobachten — das war fiir Erlangen
etwas ganz Neues. Die Idee zum franzdsischen Flair
in Mittelfranken hatten vor genau 30 Jahren Norbert
Dotzauer und Ralph Otto. Sie eréffneten am 7. Okto-
ber 1993 die Brasserie in der Nirnberger StraBe und
brachten so ein Stlick Paris in unsere schéne Stadt.
Das Motto der Gastgeber lautete: ,,Den Tag erleben!”
Denn schon damals konnten die Gaste den Tag mit
einem entspannten Frihstlick beginnen, mittags das
Tagesgericht genieBen, nachmittags ein Stiick Kuchen
mit der Lieblings-Kaffeevariation kosten und sich
abends mit Freunden zum Essen verabreden. Die
Brasserie: ein gefragtes Café an einem prominenten
Platz — damals wie heute.

Schon in den 1990er Jahren fiel es den Mitarbeitern
nicht schwer, sich mit der Philosophie des franzdsisch
angehauchten Cafés zu identifizieren. ,Von Beginn an
haben wir uns mit dem Konzept und der Idee unserer
damaligen Chefs auseinandergesetzt. Dass die Ver-
bindung so lange halt, hatten wir uns aber nicht
ertraumen kdnnen®, erzahlt Milenko Lukic. Der
Gastronom schreibt heute gemeinsam mit seinem
Geschaftspartner Serdar Karagll die Erfolgs-
geschichte der Brasserie fort.

Un caf?

g vors

Schon als junge Erwachsene jobbten die heutigen
Chefs ,hinter den Kulissen“. Zunéchst war Milenko
Lukic in der Kiiche beschéftigt, zustandig vor allem fir
die Zubereitung leckerer Crépes & Galettes (eine
herzhafte Variante von Crépes). Nach ein paar Mona-
ten durfte dann an der Theke gearbeitet werden.
,Damals musste man sich seinen Platz in der Gastro-
szene schon erkdmpfen und das hing nattrlich von
der Einsatzbereitschaft ab“, erinnert sich Milenko
Lukic.

Im Méarz 1996 kam der erste Karriereschritt und
Milenko Lukic wurde Betriebsleiter der Brasserie.
sDas Geschaft ist nicht nur Teil unseres Lebens,
sondern steht im Mittelpunkt®, erklaren die Geschéafts-
partner, die aber viel mehr wie gute Kumpels wirken.
Aus der gemeinsamen Arbeit hat sich eine Freund-
schaft entwickelt. Milenko, von den meisten Leuten
einfach nur ,Mille” genannt, hat auBerdem seine
heutige Ehefrau Melanie hier kennengelernt, die
ebenfalls von Anfang an dabei und sehr lange Zeit im
Service tatig war. ,Man sagt, sie war das ,Aushénge-
schild’ der Brasserie“, schmunzelt ihr Ehemann stolz.
Alle drei sind im Lokal in der Nlrnberger StraBe
zusammen groBB geworden. ,Es ist keine Schicht
vergangen, in der wir uns nicht aufeinander gefreut
haben®, erinnern sie sich. Die enge Bindung der

s bt

“rlanger Zentrum

pladt

Ein Café wie in Paris: Das
verkorpert die Brasserie
seit der Geburtsstunde
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Seit Tag eins dabei: Geschafts-
partner und gute Freunde —
Serdar Karagul (I.) und Milenko
Lukic () machen es sich auf

der groBten Terrasse Erlangens
bequem! 1

Brasserie Erlangen

NUrnberger Str. 3
91052 Erlangen

Telefon 09131 206080
www.brasserie-erlangen.de

Offnungszeiten:
Montag — Samstag: 9.00 bis 00.00 Uhr
Sonntag: 10.00 bis 00.00 Uhr



beiden Herren und vor allem die jahre-
lange Erfahrung waren die Basis flr
die Entscheidung, die das Duo 2015
traf: Milenko und Serdar Gbernahmen
die Brasserie in Eigenregie.

Ein Café fur jedermann

Wie so oft im Leben hat sich auch in der
Erlanger Brasserie Uber die lange Zeit
hinweg vieles geandert. Doch eines ist
gleich geblieben: Das Lokal war damals
wie heute ein Treffpunkt fir jedermann/-frau, egal
welchen Alters oder aus welcher Gesellschafts-
schicht. Die Gastgeber sind sich einig: ,,Jeder findet
mal den Weg zu uns.” Und sie betonen: ,Was am
wenigsten kostet, bringt am meisten — zum Beispiel
ein nettes Wort oder einfach mal ein freundliches
Lacheln! Wir geben alles, um den Leuten eine gute
Zeit zu bescheren.”

Tatsachlich ist der Standort ideal fiir eine kleine
Auszeit mitten im Herzen der Stadt. Und das funk-
tioniert ganz prima — egal zu welcher Uhrzeit. Die
Brasserie ist namlich fast rund um die Uhr, sieben
Tage die Woche, fiir die Erlanger da. Uber dem Café,
das Uber 220 Sitzplatze im AuBenbereich verflgt,
befindet sich ein Hotel, das Lukic und Karagtil zum
Ende dieses Jahres Gibernehmen werden.

Daher kénnen sich die beiden Herren nicht wirklich
festlegen, als die Frage aufkommt, welche Tages- und
Jahreszeit bei den Gésten am beliebtesten ist. Viele
Besucher verweilen an warmen Sommertagen lieber
auf der Schattenseite der Terrasse, dafiir finden im
frihen Herbst die Kaffeetreffen meist auf den sonni-
gen AuBenplatzen statt. Im Winter oder an regneri-
schen Tagen ladt der Innenbereich zum Verweilen ein.
Auch hier finden sich an den Wanden Bilder von
Pariser Sehenswirdigkeiten, wie zum Beispiel dem
Eiffelturm oder dem Arc de Triomphe.

Spétestens bei diesem Anblick wird den Gésten klar:
Die Brasserie ist kein gewdhnliches Lokal. Es ist
schon fast ein kleiner Ausflugsort, der nach Paris, der
Stadt der Liebe, fihrt. Und natirlich werden auch die
Speisen und Getrédnke mit Liebe zubereitet und ser-
viert. Der liebevolle Umgang mit den Gasten versteht
sich da von selbst.

Vielleicht ist ein Besuch des Pariser Cafés auch mal
wieder ein Anlass flr einen Spaziergang im Spét-
sommer durch die bekannte Erlanger FuBgangerzone?
Bienvenue! Herzlich willkommen!

MIT DEM BUS ZUR BRASSERIE:
Haltestellen Hugenottenplatz und Arcaden,
mehrere Buslinien

e 220 g Mehl Typ 405

e 1 EL Pflanzendl

¢ 120 ml lauwarmes Waser

¢ 200 g Schmand

e Salz, Pfeffer, Zucker, Muskat
¢ 140 g Emmentaler gerieben

Belag fiir eine ,,klassische Variante“:
ca. 70 g Speck, eine mittlere Zwiebel

Belag fiir eine ,vegetarische Variante*:

5-6 Kirschtomaten, eine Handvoll Rucola, zwei
frische Champignons, eine Handvoll geraspelten
oder geriebenen Grana Padano.

Zﬂéere&’ng:

Mehl, 1 TL Salz, Ol und Wasser in einer Schiissel gut
durchmischen, bis der Teig glatt ist. Den Teig zu einer
Kugel formen und eine halbe Stunde ruhen lassen.
Den Schmand mit etwas Salz und Pfeffer, einer

Prise Zucker und ein wenig Muskat verrihren.
Ofen auf 250 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Die Teigkugel in zwei Teile schneiden und auf einer
bemehlten Flache zu runden, diinnen Bdden ausrol-
len. Diese auf ein Backblech mit Backpapier legen
und mit dem Schmand bestreichen.

Belag klassisch: Geschélte Zwiebel und den Speck
in Wurfel schneiden. Zwiebeln und Speck auf den Teig
verteilen, mit Emmentaler bestreuen. Danach in den
vorgeheizten Ofen und etwa 15 Minuten backen.

Belag vegetarisch: Emmentaler auf den Teig verteilen
und flr ca. 15 Minuten backen. Kirschtomaten halbie-
ren, Rucola waschen und mit einem Kichenpapier
trocknen. Bei Bedarf den Rucola etwas kleiner schnei-
den. Die Champignons in diinne Scheiben schneiden.
Den Flammkuchen mit den genannten Zutaten belegen
und erneut fur ca. 30 Sekunden in den Ofen. Danach
Grana Padano driberstreuen. Bon appétit!
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Unsere neue
Midibus-Flotte

Gestatten, dass wir uns vorstellen:

Wir sind klein, wendig, komfortabel und vor allem elektrisch!

Ab dem Fahrplanwechsel 2023/2024 im
Dezember drehen umweltfreundliche
Elektrobusse ihre Runden auf der neuen
CityLinie. Die sieben emissionsfreien
Midibusse leisten einen Beitrag zum
Klimaschutz und sollen mit einer attrak-
tiven Route die Erlanger Innenstadt vom
motorisierten Verkehr entlasten. Dank
ihrer kompakten Abmessungen sind die
Busse wendiger als ihre ,groBen*
Kollegen und fiir die teils engen Erlanger
StraBen bestens geeignet.

Mit einer L&nge von nur neun Metern
bieten die Busse des Typs Solaris
Urbino fir etwa 50 Fahrgaste Platz. ,An
Bord“ gibt es 24 Sitzplatze sowie eine
Flache fur Rollstuhlfahrer und Fahrgéaste
mit Kinderwagen. Mit Blick auf die
Barrierefreiheit wurden neben dem
Kneeling — also dem Absenken der
Busse - auch taktile Haltestangen im
Bereich der Tiren sowie Haltewunsch-
taster mit optischer und akustischer
Signalisierung und zum Teil Vibrationen
verbaut.

Ein stimmiges Beleuchtungskonzept,
USB-Ladesteckdosen an den Seiten-
wanden und eine Klimaanlage bieten
den Fahrgasten noch mehr Komfort. Bei
Letzterer wird mithilfe einer Warmepum-
pe die Warme von auBBen genutzt, um
ein angenehmes Klima im Bus zu er-
zeugen. Neben dem ,MirrorEye”, einem
Satz Kameras, der die konventionellen
Spiegel ersetzt und dem Fahrer ein Bild
um den Bus herum zeigt, ist auch der

Abbiegeassistent ,,Mobileye Shield”
verbaut. Mit diesem wird der Fahrer
Uber akustische und optische Signale
vor FuBgéngern, Radfahrern und Fahr-
zeugen gewarnt, die sich nah am Bus
befinden. Dies erhéht die Sicherheit fur
alle Verkehrsteilnehmer. Die Motoren der
Elektrobusse haben eine Spitzenleistung
von 220 kW und sollen so eine Reich-
weite von bis zu 170 Kilometern ermdg-
lichen. Sie werden von High-Energy-
Batterien mit besonders groBer Kapa-
zitat versorgt, die vorwiegend nachts
per Plug-in, also mit Stecker, geladen
werden.

Als ,Tankstellen“ wurden sieben Lade-
punkte am Busbetriebshof in der Frau-
enauracher StraBe und zwei Schnell-
ladepunkte am GroBparkplatz installiert,
die nur den E-Bussen der CityLinie

zur Verfligung stehen.

Die neue CityLinie soll ab Dezember in
einem 15-Minuten-Takt durch die Stadt
fahren. Bis dahin wird unser Personal in
der Fahrschule intensiv geschult. Denn
es ist schon ein Unterschied, ob man
einen ,normalen” Bus fahrt oder einen
mit Elektroantrieb. Um einen guten und
unkomplizierten Start der CityLinie
sicherzustellen, werden neben den
betriebsinternen Schulungen auch
Testfahrten im Stadtgebiet durchge-
fuhrt.

Halten Sie doch einfach schon mal
Ausschau nach den Elektrobussen im
grin-weiB-blauen Kleid. Deren Einsatz
und die dazugehdrige Infrastruktur
werden Ubrigens vom Bundesminis-
terium flr Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK) geférdert.



Energiepreise,
gute Aussichten fur 2024

Die Energiepreise sind im Jahr 2023 auch in Erlangen ein groBes Thema.

Claus Gobel: Das ist nicht vorgesehen und
dafiir gibt es viele gute Griinde. Bis ein-
schlieBlich 31. Januar 2023 waren unsere
Strom- und Erdgaspreise im Vergleich nam-
lich wirklich sehr glinstig. Unsere Kunden
haben hier von unserer langfristigen Beschaf-
fungsstrategie profitiert, und unsere Preise
waren lange Zeit fast unschlagbar.

C. G.: Ende August letzten Jahres wurde die
Kilowattstunde Strom an der Bérse fiir gut
einen Euro, also 100 Cent verkauft. Nicht
darin enthalten waren die Kosten fir die
Nutzung der Netze, Abgaben, Umlagen und
Steuern. Das war die Spitze einer monate-
langen Entwicklung. Zu dieser Zeit tber-
schlugen sich die Meldungen steigender
Preise fur Haushaltskunden. Neben drasti-
schen Preiserh6hungen gab es leider auch
Anbieter, die einfach die Vertrage mit ihren
Kunden kiindigten und so teilweise firr groBe
Verunsicherung sorgten.

Wir waren zu dieser Zeit fiir unsere Kunden
der Fels in der Brandung, weil wir unsere
Mengen und Preise fir das damals laufende
Jahr 2022 schon gesichert hatten — und sogar

Fur 2024 sieht es nach einer splUrbaren Strompreissenkung aus!

dariiber hinaus. So konnten wir das Ver-
sprechen einer Preisgarantie bei Strom und
Erdgas trotz Krieg und Krisen bis Ende
Januar 2023 einhalten.

C. G.: Diese Entwicklung ist grundsatzlich
nicht neu. Der Strommarkt ist seit rund

25 Jahren liberalisiert und da gab es schon
immer viele Veranderungen und Anbieter, die
mit glinstigen Neukundenpreisen oder
Bonuszahlungen agierten. Interessanter-
weise sind das jetzt teilweise ,alte Bekann-
te", die noch vor ein paar Monaten Vertrége
gekundigt oder Preise massiv erhdht hatten.
Wir planen im Sinne unserer treuen und
loyalen Kunden hier vor Ort und in der
Region etwas langfristiger. Dazu gehdrt
dann eben, dass auch bei sinkenden
Borsenpreisen eine verzdgerte Reaktion
erfolgt. Vergessen sollte man dabei aber
nicht, dass genau dieser Mechanismus
unsere Kunden sehr lange geschiitzt hat.

C.G.: Ja, auf jeden Fall. Zuletzt wurden
und werden zur Entlastung fiir die Kunden
die beschlossenen gesetzlichen Preis-
bremsen umgesetzt. In vielen Féllen liegen
schon unsere aktuellen Preise nur knapp
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Uber, auf oder sogar unter dem Brems-
preis-Niveau. In unseren Sonderprodukten
der ERconomy-Familie wurde somit zum
Teil Gberhaupt keine staatliche Unterstt-
zung bendtigt. Aktuell gehe ich davon aus,
dass wir unsere Erdgaspreise im Jahr 2024
mindestens auf diesem relativ glinstigen
Preisniveau konstant halten kénnen. Fir
unsere Fern- und Nahwarmekunden
kommen die vereinbarten Preisdnderungs-
klauseln zur Anwendung. Hier war zuletzt
eine Verlangerung moglicher Preisbremsen
in der politischen Diskussion, dazu lasst sich
aber Stand heute noch nichts Genaues
sagen.

Und wie sieht es flr die vielen Stromkunden
im nachsten Jahr aus?

C. G.: Ich bin Optimist und nach allen
Faktoren, die wir heute kennen, sollte zum
1. Januar 2024 schon eine spirbare Preis-
senkung fur unsere Stromkunden méglich
sein, da bin ich mir ziemlich sicher! Neben
den Beschaffungskosten missen wir aber
auch hier alle Preisbestandteile und mog-
liche weitere politische Entscheidungen
abwarten. In unserer letzten Ausgabe des
Jahres werden wir selbstverstandlich
darliber berichten. Wenn es gut lauft,
haben Sie aber vorher schon entsprechen-
de Post von uns erhalten.

Blickt optimistisch auf die Preise
im néchsten Jahr: Claus Gobel,
Bereichsleiter Energievertrieb

I
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320 Euro
fur Ihr Elektro-
fahrzeug

Beantragung der THG-
Quote fiir 2023 noch bis
Ende Oktober moglich

Wer vollelektrisch fahrt,
spart CO,-Emissionen und
schont dadurch das Klima.
Auch far das Jahr 2023
kénnen Sie dadurch Geld
verdienen. Ubertragen Sie
uns lhre Treibhausgasmin-
derungsquote (THG-Quote)
und erhalten Sie dafur

320 Euro ,Elektrobonus®.

Registrieren Sie lhr Elektro-
fahrzeug noch bis Ende

Oktober ganz einfach unter
www.estw.de/thg-quote



,Die Betten Buhlers* -
—xperten fur den
gesunden Schiaf it

Sie kimmern sich seit vielen Jahren um einen der wichtigsten Bereiche

im Leben: eine bequeme und erholsame Nachtruhe

Sie und ihr Team beraten gern: Thomas, Angelika
und Michael Buhler (v. I. n. r.)

R —

In unserer schnelllebigen, hektischen Zeit
kann nur der gesund bleiben und tagsiiber
volle Leistung bringen, der nachts regene-
riert. Nur, wie schafft man das? ,Mit einem
passenden Schlafsystem und einer konse-
quenten Schlafhygiene®, wissen Thomas,
Angelika und Michael Biihler. Zwei Schlag-
worte, die einer Erklarung bedirfen.
Schlafsystem nennt man die Kombination
aus der sogenannten Unterfederung —
einem Lattenrost oder einer Flligelfede-
rung — und der Matratze. Die Flugel-
federung ist eine Weiterentwicklung des
Lattenrostes, die noch kleinteiliger an den
K&rper des Schléfers angepasst und
justiert werden kann. Der Begriff Schlaf-
hygiene umfasst alle MaBnahmen und
Rituale, die das Einschlafen erleichtern.
Welches System zu welchem Schlafer
passt, finden die Betten-Experten gemein-
sam mit ihren Kunden heraus. Thomas
Buhler ist ausgebildeter Schlafcoach und
Schlaftrainer. Er bietet auch ein 90-Tage-
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Programm fiir besseren Schlaf an. Am
Anfang dieses Trainings steht eine Schlaf-
messung. Ein spezielles Gerat misst die
Schlaftiefe, den Erholungs- und den
Regenerationsgrad. Die Daten werden von
einem Fachinstitut ausgewertet. Daran
schlieBt sich dann das Programm an.

Klingt spannend, aber natlrlich verraten die
Buhlers keine Details. Ein paar hilfreiche
Tipps geben sie dennoch gern: ,,Anderthalb
Stunden vor dem Schlafengehen sollte man
nur noch analog unterwegs sein, mit einer
Tasse Tee und einem guten Buch zum
Beispiel“, sagt Thomas Buhler und erklart:
~Wenn das Handy bimmelt oder Nachrich-
ten fir Unruhe sorgen, sind das sogenannte
Alarmreize, die den Spiegel des Stresshor-
mons Cortisol im Korper ansteigen lassen.”
Der geneigte Leser ahnt es schon: je mehr
Cortisol, desto schwieriger das Einschla-
fen, desto schlechter die Qualitat des
Schlafes. Hilfreich sind auch eine dunkle
und stille Umgebung, Ohrenstdpsel und
eine Schlafbrille. Aufsteh- und Einschlaf-
routinen wollen entwickelt werden. Die
Grundlage dafur bildet die enge Zusam-
menarbeit mit dem Schlaftrainer.

Ohne das passende Schlafsystem niitzen
diese MaBnahmen jedoch wenig. Fir die
Beratung sollten sich die Kunden ein bis

zwei Stunden Zeit nehmen. Es gilt schlieB3-
lich, sich sein Bett ergonomisch optimal
einrichten zu lassen. Bihlers bieten meh-
rere Simulatoren an. Auf ihnen kann der
Kunde probeliegen. Unterfederung, Ma-
tratze und Kopfkissen werden exakt an
seinen Korperbau und dessen Schwach-
stellen angepasst.

Das geht bei einem Lattenrost mit Hebeln
von auBen. Bei der Fligelfederung wird
jedes Detail per Tablet gesteuert. Hier
kénnen verschiedene Hartegrade, ja sogar
ein durchgelegener Lattenrost simuliert
werden. Da kommt auch mal der Hinweis,
dass es sich zu Hause ahnlich anfiihlt.
Umso groBer ist das ,,Aha-Erlebnis”, wenn
sich im Lauf der Simulation der Liege-
komfort einstellt.

,Viele Ricken-, Nacken- und Schulter-
schmerzen lassen sich allein durch ein
speziell auf den Kunden zugeschnittenes
Schlafsystem lindern®, erklart Junior
Michael. Das Sahnehaubchen auf dem
Schlafsystem ist dann die Bettdecke.
Diese wird bei Betten Bihler auch nach
Kundenwunsch angefertigt.

Seit 2007 darf sich das Haus ,Kompetenz-
Zentrum Gesunder Schlaf“ nennen. Dafir
mussten sich Inhaber und Mitarbeiter
qualifizieren. Alle acht Mitarbeiter in
Erlangen und die drei Kollegen in der
Nirnberger Filiale sind ausgebildete

Kleinste Nuancen werden
per Tablet eingestellt

MIT DEM BUS ZU BETTEN BUHLER:
Haltestellen Hugenottenplatz und Arcaden,
mehrere Buslinien

Schlafberater. Das Fachgeschaft ist auch
schon mehrfach ausgezeichnet worden.
Der Bayerische Handelsverband verlieh
Betten Bihler nach Kundenbewertungen
die Bezeichnung ,,Premium-Handler”. Den
,Branchen-Oscar“ Bettenfachhandler des
Jahres bekamen Bihlers 2017 von der
Fachjury des Haustex-Fachmagazins
Uberreicht.

»Darauf sind wir sehr stolz“, sagt Michael
Buihler und strahlt. Er flgt hinzu: ,,Bei uns
kénnen Sie sicher sein, eine Beratung mit
verlasslichen, wissenschaftlich fundierten
Fakten zu bekommen.” lhre Erkenntnisse
prasentieren Thomas und Michael Bihler
auch, leicht augenzwinkernd, auf ihrem
YouTube-Kanal. In kleinen Episoden
erzéhlt Mythos, der intergalaktische
Schlafbotschafter, von seiner Mission flr
guten Schlaf auf der Erde. Wie kommt man
nur auf eine solche Idee? Es steckt eine
interessante Geschichte dahinter. Fragen
Sie Thomas Buhler doch danach. Und
auch an Humor fehlt es ihm nicht. Ver-
schmitzt merkt der Betten-Experte an:
sWir fihren Ubrigens auch Einschlaf-
hilfen. Schauen Sie doch mal in unsere
kleine Wein-Ecke.”




Es ist wieder Kindertag in den Erlanger Badern, wie
immer am 3. Oktober. So viel ist klar. Aber wusstet ihr
eigentlich, dass unsere Azubis diese Veranstaltung
planen und durchfiihren? Warum? Ganz einfach. Weil
genau das einer der Inhalte ihrer Ausbildung ist.
Naturlich ist das viel Verantwortung und reichlich
Arbeit fir die jungen Leute. Doch so organisiert unser
Nachwuchs eine Veranstaltung in eigener Regie und
erlebt dabei ganz praxisnah, wie er euch Kindern
spannend, aber auch einfach und verstandlich erzéh-
len kann, was die Ausbildung so mit sich bringt.

Es sind immer unsere Azubis im ersten Lehrjahr, die
diesen Tag vorbereiten. Das hei3t, sie haben am

1. September die Ausbildung begonnen und schon
einen Monat spater diirfen sie euch durch die
Erlanger Bader fliihren. Das machen sie ganz prima!l
Unsere Azubis erklaren euch, wie das Wasser in die
Becken kommt, wohin es zum ,Saubermachen” geht
und warum es im Winter drauBen in den Becken
bleiben muss.

Naturlich Uben die Jungs und Madels das vorher
ausgiebig mit ihrem Ausbilder René Urban, der am

Azubis organisieren
den Kindertag

Ausbildung mit SpaB3 und Verantwortung: Fur den Kindertag im Bad

Ausbilder René Urban
(Mitte) taucht auch gern
mal mit seinen Azubis ab

_Dﬂ féﬂf
woch emer ‘/

\/

am 3. Oktober sind unsere Nachwuchskréafte zustandig.

3. Oktober ebenfalls dabei ist. ,Wir lassen sie erst
mal allein Uberlegen und planen, was sie erzahlen
und zeigen wollen. Da haben unsere Azubis oft coole
Ideen, auf die wir gar nicht kommen*, lobt er sein
junges Team. ,,Sie haben zum Beispiel ein Modell
gebaut, mit dem sie euch zeigen, wie die groBen Filter
in der Technik arbeiten.”

Die Azubis mussen sich aber Gber noch viel mehr
Gedanken machen. Auf welchen Wegen laufen wir mit
der Kindergruppe durch die Bader? Wo kénnen wir
unsere Stationen aufbauen, damit die Kinder alles
sehen, dabei sicher sind und genligend Platz haben?
Welche Fragen kénnen wir den Kindern stellen und
was sind dann die richtigen Antworten?

Jetzt aber stopp, denn mehr wird nicht verraten.
Wenn wir euch neugierig gemacht haben, meldet
euch einfach zu einer der vier Fhrungen an. Sie
beginnen im Réthelheimbad um 13 und 15 Uhr, im
Westbad um 14 und 16 Uhr. Die Rundgénge dauern
eine gute Stunde und sind fur Kinder von 6 bis

12 Jahren gedacht. Kontakt und Anmeldung tber
kinderimbad@estw.de



vor orT REYAES

Wer den Fachangestellten fiir Baderbetriebe auf unserer Ausbildungs-
seite vermisst hat, findet ihn hier bei den Infos zum Kindertag im Bad,
dem gemeinsamen Projekt des Azubi-Teams, das diese Veranstaltung
Jahr fiir Jahr ganz hervorragend in Eigenregie plant und durchfiihrt.

Baywatch in Erlangen? Die Ausbildung zum Fachangestellten fir
Baderbetriebe (m/w/d) ist genau das Richtige flr dich, wenn du gute
sportliche Leistungen sowie Interesse fiir technische Einrichtungen
mitbringst. AuBerdem hast du Berufsschule an einem Ort, an dem
andere Urlaub machen: in Lindau am Bodensee.

Finn Marienfeld, Azubi im Baderbetrieb, 2. Lehrjahr:

»Flir mich war immer klar, dass ich eine sportliche Ausbildung
machen will. Den Fachangestellten fiir Baderbetriebe kannte ich aber
nicht. Darauf bin ich iber meine Mutter gekommen. Sie ist Lehrerin
und hat mich einfach zu einem Berufsinformationstag in ihrer Schule
mitgeschleppt. René Urban vom Erlanger Bdderteam hat so klasse
von der Ausbildung erzéhlt, dass ich nicht anders konnte. Also:

,Here [ am!**

Laufen. Essen. Schlafen. EERN

Christine Thirmer kommt nach Erlangen!

Als Christine Thirmer 1967 in Forchheim geboren
wurde, wies nichts darauf hin, dass sie einmal die
meistgewanderte Frau der Welt werden wirde. In der
Schule ansonsten Klassenbeste, war sie in Sport eine
Niete. So machte sie erst mal steile Karriere als
Managerin, bevor sie nach dem Tod eines Freundes
erkannte: Zeit ist wichtiger als Geld. Véllig untrainiert
wanderte sie trotz Plattfiissen, X-Beinen und Uber-
gewicht 4.000 Kilometer von Mexiko nach Kanada.
Und das war erst der Anfang. 70.000 Kilometer hat sie wanderin, von ihren Touren und was sie an ihrem

e Thirmer

q seither zu FuB zuriickgelegt. Denn das ist nun ihr neuen Leben so gliicklich macht.

ﬁ Leben: Laufen. Essen. Schlafen. Die ESTW sind wieder Sponsor des Fernweh Festi-

. Am Freitag, den 17. November ist Christine beim vals, das in diesem Jahr vom 15. bis 19. November
Erlanger Fernweh Festival zu Gast und erz&hlt live von stattfindet. Karten und weitere Infos gibt es unter:

o]
i}

ihrem Weg vom Couch-Potato zur Langstrecken- www.fernwehfestival.com



RATSEL

chigut schiafen

Erholsamer Schiaf flillt unsere Ener ie-Reserven auf. Mit der Teilnahme an unserem
. an

Gewinnspiel kbnnen Sie sich eine Schlafmessung von Betten Blhler S|Chern Entspannte

L

Stunden gibt es auch mit dem Gutschein fir die Erlanger Brasserie und den Karten fur

. I il
das Fernweh-Festival.
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1.
2. Junge Arbeitskrifte

Elektronischer Messfiihler

3. Franzésisches Café und Speiselokal
4. mittellang (Kw.)

5. Treibhausgas (Abk.)

6. Handelsplatz

7. Ruhezustand des Koérpers, Nachtruhe :E-—-—-—-
8. Unterrichtsort fiir Auszubildende -

9. Zu FuB reisen, durch die Natur spazieren

ERLANGER STADTWERKE

Lésungswort

Der Absender

Name, Vorname

StraBe, Haus-Nr. PLZ, Ort

Telefonnummer E-Mail
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So gewinnen Sie

Schicken Sie lhre Antwort an:
ESTW - Erlanger Stadtwerke AG,
Kundenservice, AuBere Brucker
StraBe 33, 91052 Erlangen,

Fax: 09131 823-4422,

E-Mail: gewinnspiel@estw.de
Nach der Ziehung der Gewinner
werden alle Daten garantiert
vernichtet bzw. geldscht.
Einsendeschluss:

13. Oktober 2023

Die Teilnahme Uber Teilnahme- und Ein-
tragungsdienste oder Gewinnspielvereine,
automatisierte Teilnahmen sowie Mehrfach-
teilnahmen sind ausgeschlossen. ESTW-
Mitarbeiter sowie deren Angehérige

sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Unsere Preise:

1. Preis: eine Schlafmessung vom
Betten-Profi im Wert von 99 Euro
2. Preis: einen 50-Euro-Gutschein
von der Brasserie

3. bis 5. Preis: je zwei Karten fiir
den Vortrag von Christine Thirmer
beim Fernweh Festival

Barauszahlung der Preise nicht méglich.

© Carsten Bunnemann
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